
 ًىات سيز لاسم اعت:

ؽغتؾَي هزتة دعت ّا ٍ خَدداري اس هااياناذى     .1

چؾن. آيَدگي در تغناري اس هَارد تز اثزخااراًاذى    

چؾن درگنز ٍ اًتمال اس طزيك دعااااااات آياَدُ     

 اتفاق هي افتذ.

اعتفادُ صحنح اس دارٍّاي چؾوي طثك دعاتاَر      .2
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 اعتفادُ ًىزدى اس لطزُ ّاي چؾوي هؾتزن .3

 اعتفادُ ًىزدى اس حَيِ ٍ تايؼ هؾتزن .4

ػذم اعتفادُ اس يَاسم آرايؾي هؾتزن ًظناز خا       .5

 چؾن، عايِ چؾن ٍ ....

ؽٌا ًىزدى )تؼضي اس تاوتزي ّا هي تَاًٌذ اس طزيك  .6

 آب هٌتمل ؽًَذ(.

ضذ ػفًَي وزدى هنش ٍ پنؾخَاى هحل واار ياا         .7

 آؽپشخاًِ هٌشل

 خَدداري اس دعت دادى تا ديگزاى .8

ػذم اعتفادُ هجذد اس دعتوال جْت پاان وازدى        .9

چؾن. تْتز اعت اس دعتوال واغذي ٍ تصَرت يىثاار   

 هصزف اعتفادُ ؽَد.

دلنمِ ٍ    11اعتفادُ اس ووپزط عزد عثه تِ هذت  .11

 تار در رٍس تزاي تغىني درد چؾن 4-5تِ تؼذاد

جْت پنؾگنزي اس اتتلاي عايزيي تَصناِ هاي           .11

رٍس در هاحال ّااي       11ؽَد وِ فزد تنوار تا هذت 

 ؽلَؽ هثل هذرعِ يا هْذوَدن حاضز ًؾَد.
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هلتحوِ يا وًَضيىتنَا غؾاء ؽفاف ٍ   هلتحوه یا کونصیکتیوا :  

ًاسوي اعت وِ رٍي لغوت ّاي جلَي عفنذي چؾان ٍ      

عطح داخلي  پله ّا را هي پَؽاًذ تِ ايتْاب ايي لغوت اس 

 چؾن  ٍرم هلتحوِ يا وًَضيىتنَيت هي گَيٌذ.

 علت ورم هلتحوه)کونصیکتیویت(  چیعت؟ 

ػَاهل گًَاگًَي هي تَاًٌذ عثة ٍرم هلتحوِ ؽاًَاذ واِ      

 ؽايغ تزيي آى ّا ػثارتٌذاس:

 ٍيزٍط  .1

 تاوتزي  .2

 حغاعنت يا آيزصي .3

 علائن بالینی ورم هلتحوه)کونصیکتیویت( :  

 )لزهشي چؾن)ؽايؼتزيي ػلاهت 

ؽزٍع ايي تنواري تذريجي تَدُ ٍ تاػث گزفتاري يىطزفِ 

ٍ عپظ دٍ طزفِ چؾن هي ؽَد ٍ تا تزؽحات چزوي واِ  

صثح ّا تاػث تِ ّن چغثنذى پله ّا هي ؽًَذ هؾخص 

تَع  تواط تا تزؽحاات  “  هي ؽَد. اًتمال تنواري ػوَها 

 ػفًَي هي تاؽذ.

 ورم هلتحوه آلرشیك :

تصَرت فصلي تزٍس هي وٌذ تا ػلائان  “  ايي تنواري هؼوَلا

چؾوي ٍ خارػ تنٌي ، آتزيشػ تنٌي ٍ ػطغِ ٍ خاارػ  

هلتحوِ ٍ حلك ّوزاُ هي تاؽذ.در تزخي اس افازاد، ٍرم         

هلتحوِ آيزصيه هوىي اعت در توام فصَل عاال اداهاِ     

 داؽتِ تاؽذ.

 پشگیری و درهاى :

اس آًجا وِ اًَاع ٍيزٍعي ٍ تاوتزيال وًَاضًاىاتاناَيات          

هغزي تَدُ ٍ تزاحتي هٌتمل هي ؽًَذ پنؾگنزي ًاماؼ   

تغنار هْوي در جلَگنزي اس اًتمال آيَدگي تِ چؾن ديگز 

تزاي پنؾگنزي هؤثز تَجِ تاِ  تنوار ٍ ًنش عايز افزاد دارد.  

 درد ٍ عَسػ ٍ خارػ 

 احغاط جغن خارجي در چؾن 

  تاري ديذ 

 تزط اس ًَر 

 اؽه ريشػ 

 کونصیکتیویت ویروظی)ورم هلتحوه ویروظی( :

در ًتنجِ آيَدگي چؾن تِ “  ايتْاب هلتحوِ ٍيزٍعي هؼوَلا

يىي اس ٍيزٍط ّاي سيز تَجَد هي آيذ وِ ػاثاارتاٌاذ اس:         

ٍيزٍط آتلاِ      —آدًٍَيزٍط ّا)تِ ؽذت هغزي هي تاؽٌذ(   

 ٍيزٍط ّزپظ.—ٍيزٍط  عزخه ٍ عزخچِ—هزغاى

 31تاا       7در طي يه دٍرُ ”  ػفًَت ّاي ٍيزٍعي هؼوَلا 

 رٍسُ تْثَد هي ياتٌذ.

 ورم هلتحوه باکتریایی: 

ؽايؼتزيي ًَع ايتْاب هلتحوِ، وًَضيىتنَيت تاوتزيال هاي    

“ تاؽذ وِ تصَرت حاد ٍ يا هشهي تزٍس هي وٌذ. ٍيي هؼوَلا 


